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Treningsleir i Dstersund
Denne uka reiser idrettselevene ved Tingvoll vgs til @stersund pa treningsleir.
Auvreise fra skolen tirsdag 2.desember klokken 10.10, og hjemkomst fredag 5.desember.

Formiddag og ettermiddag avsettes til trening i forskjellige anlegg, blant annet friidrettshall,
fotballhall og skianlegg. Onsdag kveld er det verdenscup i skiskyting, ellers vil kveldene ogsa bl
brukt til teori og arbeid med andre fag. Vi gnsker elever og laerere en flott tur, med minneverdige
sportslige og sosiale opplevelser!
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